CGIO. N2 52 DEL CARMEN INDAUTXU

BASAL

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA /| MARTES ASTEAZKENA /| MIERCOLES OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES
2 Kcal 919 HC 110 3 Kcal 873 HC 93 Kcal 645 HC 75 5 Kcal 788 HC 152 Kcal 819 HC 101
Lip 37 Prot 42 Lip 28 Prot 40 Lip 29 Prot 24 Lip 8 Prot 32 Lip 35 Prot 27
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Cuscusa bertako parqzkiekin Garbantzuak bertako Porru- eta_ziazerbq-krema ogi Dilistak bertako barazkiekin Patat.ak slaltsa berdean
Solomo ontzutua jardinera kalabazarekin o integral tX|_g_ortuek|n Barazki-paella Urdaiazpiko I_<roketak
erara Hegaluze-medailoia saltsan Arrautza frijituak patata Fruta freskoa entsaladarekin
Fruta freskoa entsalgdarekln frijituekin Lentejas con verduras locales Fruta freskoa
Cuscus con verduras locales Esnekia Fruta freskoa Paella vegetal Patatas en salsa verde
Lomo adobado a la jardinera Garbanzos con calabaza local Crema de puerros y espinacas Fruta fresca Croquetas de jamon con
Fruta fresca Medallon de bonito en salsa con | con picatostes integrales ensalada
ensalada Huevos fritos con patatas fritas Fruta fresca
Lacteo Fruta fresca
Barazki - Arraultz -,Esnekia Zopa - Hegazti - Fruta Pasta - Arraina - Es,nekia Zopa - Haragi - Yogurra Krema - Arraultz - Yogurra
Verdura - Huevo - Lacteo Sopa - Ave - Fruta Pasta - Pescado - Lacteo Sopa - Carne - Yogur Crema - Huevo - Yogur
K_cal 797 HC 130 10 K_cal 816 HC 109 1 K_cal 759 HC 109 1 K_cal 704 HC 89 1 K_cal 800 HC 96
Lip 16 Prot 29 Lip 29 Prot 31 Lip 24 Prot 32 Lip 20 Prot 46 Lip 29 Prot 44
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Barazki-menestra Makarroi integralak italiar erara | Babarrun zuriak bertako Bertako kalabaza-krema ogi Garbantzu erregosiak
Haragi lasagna Legatza maionesarekin barazkiekin integral txigortuekin Legatza arrautzaztatua
Fruta freskoa Fruta freskoa Patata tortila entsaladarekin Oilasko-bularkia hiru entsaladarekin
Menestra de verduras Macarrones integrales italiana Fruta freskoa koloretako barazkiekin Fruta freskoa
Lasafa de carne Merluza con mahonesa Alubias blancas con verduras Esnekia Garbanzos estofados
Fruta fresca Fruta fresca locales Crema de calabaza local con Merluza a la romana con
Tortilla de patata con ensalada picatostes integrales ensalada
Fruta fresca Pechuga de pollo con hortalizas | Fruta fresca
tricolor
Zopa - Arraina - Yogurra Entsalada - Arraultz - Yogurra Krema - Haragi - Yogurra Lacteo Barazki - Haragi - Yogurra
Sopa - Pescado - Yogur Ensalada - Huevo - Yogur Crema - Carne - Yogur Pasta - Arraultz - Fruta Verdura - Carne - Yogur
Pasta - Huevo - Fruta
16 K_cal 855 HC 106 1 K_cal 866 HC 110 18 K_cal 716 HC 99 19 K_cal 661 HC 85 2 K_cal 672 HC 62
Lip 33 Prot 39 Lip 23 Prot 37 Lip 16 Prot 48 Lip 19 Prot 40 Lip 31 Prot 39
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Kirikilak tomatearekin Patatak errioxar erara Dilistak arroza integralarekin Porrusalda krema ogi integral | Landako-entsalada
Tortila frantsesa york Xerra errusiarra txanpinoiekin | Bakailaoa labean txigortuekin Legatza saltsa berdean
urdaiazpiko eta entsaladarekin | Fruta freskoa entsaladarekin Solomo ontzutua piper Fruta freskoa
Fruta freskoa Patatas a la riojana Fruta freskoa gorriekin Ensalada campera
Espirales con tomate Filete ruso con champifiones Lentejas con arroz integral Esnekia Merluza en salsa verde
Tortilla francesa con jamon york | Fruta fresca Bacalao al horno con ensalada Crema de purrusalda con Fruta fresca
y ensalada Fruta fresca picatostes integrales
Fruta fresca Lomo adobado con pimientos
rojos
Barazki - Arraina - Yogurra Krema - Arraultz - Yogurra Krema - Hegazti - Yogurra Lacteo : Zopa - Haragi - Yogurra
Verdura - Pescado - Yogur Crema - Huevo - Yogur Crema - Ave - Yogur Arroza - Arraina - Fruta Sopa - Carne - Yogur
Arroz - Pescado - Fruta
2 K_cal 738 HC 77 24 K_cal 785 HC 79 2 K_cal 692 HC 113 26 K_cal 799 HC 108 27 K_cal 682 HC 70
Lip 28 Prot 46 Lip 42 Prot 25 Lip 13 Prot 35 Lip 28 Prot 34 Lip 25 Prot 41
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Hegazti-zopa fideoekin
Txerri-giarra labean jardinera
erara

Fruta freskoa

Sopa de ave con fideos
Guiarra de cerdo al horno a la
jardinera

Fruta fresca

Bertako barazki-krema
Albondigak tomate-saltsarekin
Fruta freskoa

Crema de verduras locales
Albondigas con salsa de tomate
Fruta fresca
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Arroza tomatearekin

Legatza labean entsaladarekin
Fruta freskoa

Arroz con tomate

Merluza al horno con ensalada
Fruta fresca
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Babarrun gorrien eltzekoa
Patata tortila entsaladarekin
Fruta freskoa

Cocido de alubias rojas
Tortilla de patata con ensalada
Fruta fresca
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Lekak patatekin

Txahal-xerra plantxan
entsaladarekin

Esnekia

Vainas con patatas

Filete de ternera a la plancha con
ensalada

Lacteo

Barazki - Arraultz - Esnekia
Verdura - Huevo - Lacteo

Patata - Arraina - Yogurra
Patata - Pescado - Yogur

Barazki - Haragi - Yogurra
Verdura - Carne - Yogur

Krema - Hegazti - Esnekia
Crema - Ave - Lacteo

Arroza - Arraina - Fruta
Arroz - Pescado - Fruta

90

Kcal 713 HC
30 o

Lip 15 Prot

69

3 Kcal 701 HC
Lip 54
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Dilistak bertako barazkiekin
Indioilar gisatua patata
frijituekin

Fruta freskoa

Lentejas con verduras locales
Pavo guisado con patatas fritas
Fruta fresca
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Bertako kalabaza-krema
Oilasko-izterra entsaladarekin
Fruta freskoa

Crema de calabaza local

Muslo de pollo con ensalada
Fruta fresca

Krema - Arraina - Yogurra
Crema - Pescado - Yogur

Pasta - Arraultz - Yogurra

Pasta - Huevo - Yogur

Gomendatutako afaria

Menu basalarekiko plater
desberdina

menu
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F Karbono aztarna baxuko menua

Bertoko menua %100ean
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OHARRA Menuekin batera datorren elikadurari buruzko informazioa,
12 urteko umeen razio eta nutrizio-beharrak kontuan izanda kalkulatuta
dago, menuan eskainitako 40 gramoko ogi razio egunean barne.

Bertoko produktudun menua
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Nra. Sra. Del
Carmen lkastetxea




